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मैथोटेर्क्सटे 

 
इस सचूना-पतर् के उ᳎ेश्य क्या ह?ᱹ 

 

यह सूचना-पतर् आपको मैथोटेर्क्सेट के बारे मᱶ और समझने मᱶ सहायता करने के िलए िलखा गया ह।ै 
यह आपको बताएगा िक यह क्या ह,ै इसके क्या कारण होते ह,ᱹ इसके िलए क्या िकया जा सकता ह,ै 
और आप इसके बारे मᱶ अिधक जानकारी कहाँ से पर्ा᳙ कर सकते ह।ᱹ  
 

मथैोटेर्क्सटे क्या है और यह कैस ेकाम करती ह?ै 

 

मैथोटेर्क्सेट एक दवा ह,ै जो शरीर के पर्ितरक्षा तंतर् ᳇ारा नई कोिशकाᲐ के िनमार्ण को धीमा करके 
कायर् करती ह।ै इसका पहले उच्च खुराकᲂ मᱶ, कᱹसर के उपचार के िलए उपयोग िकया जाता था। 
परंतु इसे त्वचा और जोड़ᲂ के रोगᲂ मᱶ कᱹसर के उपचार मᱶ उपयोग की जाने वाली खुराक से बहुत 
नीची खुराकᲂ मᱶ असरदार पाया गया। मैथोटेर्क्सेट सजून और जलन को कम करके िचरकािलक 
रोगᲂ के इलाज मᱶ सहायता कर सकती ह।ै इसके अन्य कायᲄ मᱶ से एक पर्ितरक्षा तंतर् (शरीर की 
अपनी सुरक्षा पर्णाली) का काम कम करना ह,ै इसिलए इसका बहुत जतन से उपयोग िकया जाता 
ह।ै   
 

त्वचा के कौन स ेरोगᲂ का उपचार मैथोटेर्क्सटे स ेिकया जाता ह?ै 

 

मैथोटेर्क्सेट का उपयोग सोरायिसस, सराइिटक आथर्ार्इिटस और अन्य अनेक तरह की त्वचा संबंधी 
समस्याᲐ का उपचार करने मᱶ िकया जाता ह,ै िजसमᱶ पेम्फीगोइड (पेम्फीगसाभ), पेम्फीगस, 
साकार्इडोिसस, स्कलेरोडमार् (त्वचा-किठनता), डमᱷटोमायोसाइिटस (त्वक्पेशी शोथ) शािमल ह ᱹ।   
 

असर होने स ेपहल ेमझुे िकतने समय तक मथैोटेर्क्सटे लनेी पड़ेगी? 

 

मैथोटेर्क्सेट फौरन काम नहᱭ करती। लाभ िदखाई दनेे आपको 3 से 12 स᳙ाह लग सकते ह।ᱹ   
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मझुे मैथोटेर्क्सटे कब लनेी चािहए? 

 

सामान्यतः मैथोटेर्क्सटे स᳙ाह मᱶ एक बार, हर स᳙ाह एक ही िदन ली जाती ह।ै इस े कभी भी 
पर्ितिदन नहᱭ िलया जाना चािहए। गोिलयाँ भोजन के साथ ली जाती ह,ᱹ और इन्हᱶ पूरा िनगला 
जाना चािहए, पीसा या चबाया नहᱭ जाना चािहए। मैथोटेर्क्सेट स᳙ाह मᱶ एक बार इंजेक्शन से भी 
दी जा सकती ह ै– यह या तो त्वचा के नीचे दी जाती ह ै (डायिबटीज के िलए िदए जाने वाले 
इन्सुिलन इंजेक्शन की तरह) या ᳩायुᲐ मᱶ (िनतंबᲂ पर या जाँघ पर) दी जाती ह ै।   
 

2.5 िम.गर्ा. की गोिलयᲂ की सबसे ज्यादा अनुशंसा की जाती ह,ै क्यᲂिक इनसे खुराक िनधार्िरत 
करने मᱶ सरलता होती ह।ै इन्हᱶ 10 िम.गर्ा. की गोिलयाँ नहᱭ समझा जाना चािहए जो इनके जैसी 
लग सकती ह।ᱹ इस बारे मᱶ सावधानी बरती जानी चािहए िक सही शिक्त की गोली िपर्स्कर्ाइब की 
गई ह ैऔर मरीज को दी गई ह।ै आपको मैथोटेर्क्सटे लेने से पहल ेहमशेा यह देखना चािहए िक क्या 
खुराक सही ह।ै    
 

यिद आप अपने सामान्य िदन पर मैथोटेर्क्सेट लेना चूक जाएं, तो आप उसे अगले या उसके बाद 
वाले िदन ले सकते ह।ᱹ तथािप, यिद आप अपनी दवा लेने मᱶ तीन िदन से अिधक से चूक जाते ह,ᱹ तो 
उसे उस स᳙ाह मᱶ न लᱶ। दोनᲂ मामलᲂ मᱶ, अगले स᳙ाह मᱶ िनयमानुसार अपनी अगली खुराक लᱶ।   
 

मझुे िकतनी खरुाक लेनी चािहए? 

 

आपका डॉक्टर आपको खुराक के संबंध मᱶ सलाह दगेा, और उसे आपको िनयिमत उपचार शुरू 
करने से पहले एक टेस्ट खुराक दनेी चािहए (सामान्यतः 2.5 से 5 िम.गर्ा)। तीवर् सोरायिसस के 
िलए सामान्य खुराक स᳙ाह मᱶ एक बार मँुह से ली जाने वाली 10 से 25 िम.गर्ा. (कभी-कभी 30 
िम.गर्ा. तक) की गोली ह।ै इसे उपचार को आपकी पर्ितिकर्या और दषु्पर्भावᲂ के अनुसार अनुकूिलत 
िकया जाना चािहए। कुछ रोिगयᲂ को मैथोटेर्क्सेट इंजेक्शन से दी जाती ह।ै  
 

मथैोटेर्क्सटे के संभािवत दषु्पर्भाव क्या ह?ᱹ 

 

कुछ रोिगयᲂ मᱶ मैथोटेर्क्सेट से िमिचलाई, दस्त और मँुह मᱶ छाले हो सकते ह।ᱹ सोरायिसस के 
उपचार के िलए उपयोग की जाने वाली मैथोटेर्क्सेट की कम खुराक के साथ बाल झड़ना और ददोरे 
िवरल रूप मᱶ ही होते ह।ᱹ मैथोटेर्क्सटे से आपकी रक्त गणना पर पर्भाव पड़ सकता ह ै(इसके पर्भावᲂ 
मᱶ से एक रक्त कण कम बनना ह)ै और इसिलए इसके कारण आपको संकर्मण होने की संभावना बढ़ 
सकती ह।ै  
 

आपको अपने डॉक्टर से िमलना चािहए यिद: 

 आपको गले मᱶ ददर् या कोई अन्य संकर्मण हो  
 आपको बुखार हो  
 आपको अचानक बेवजह नील पड़ जाएं या खून िनकलने लगे  
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 मैथोटेर्क्सेट शरुू करने के बाद आपको कोई नए लक्षण हᲂ  
 

दषु्पर्भावᲂ की घटनाएं कम करने वाले िवटािमन पूरक के रूप मᱶ कई बार फॉिलक एिसड की 
अनुशंसा की जाती ह।ै इसका उपयोग अलग-अलग तरीकᲂ से िकया जाता ह,ै और यह महत्त्वपूणर् ह ै
िक आप अपने डॉक्टर की अनुशंसा का अनुसरण करᱶ।  
 

यिद आपको छोटी माता नहᱭ िनकली, लेिकन आप िकसी ऐसे ᳞िक्त से ससंगर् मᱶ आते ह ᱹिजसे छोटी 
माता अथवा दाद हो, या यिद आप मैथोटेर्क्सेट ले रह े हᲂ और उस दौरान आपको छोटी माता 
िनकले या दाद हो, तो आपको तुरंत अपने डॉक्टर से िमलना चािहए, क्यᲂिक आपको खास उपचार 
की आवश्यकता हो सकती ह।ै   
 

यिद मथैोटेर्क्सटे लंबे समय तक ली जाए, तो क्या कोई अन्य दषु्पर्भाव ह?ᱹ 

 

िवरले मैथोटेर्क्सेट के कारण फेफड़े का शोथ हो सकता ह,ै और साँस फूल सकती ह।ै यिद आपकी 
साँस फूल जाए, तो आपको तरंुत अपने डॉक्टर से िमलना चािहए।   
 

लबंे समय तक मैथोटेर्क्सटे लेने से लीवर के िसरोिसस का जोिखम बढ़ सकता ह,ै खास कर यिद 
शराब पीने जैसे अन्य कारक मौजूद हᲂ।  
 

मथैोटेर्क्सटे स ेउपचार के दषु्पर्भावᲂ के िलए मरेी दखेरेख कैस ेकी जाएगी?  

 

क्यᲂिक मैथोटेर्क्सेट रक्त गणना को पर्भािवत कर सकती ह,ै और कभी-कभी लीवर के िसरोिसस का 
कारण बनती ह,ै इसिलए आपका डॉक्टर आपके िलए तब तक िनयिमत रक्त परीक्षण की ᳞वस्था 
करेगा जब तक आप इन्हᱶ लेते ह।ᱹ यिद आप ये िनयिमत रक्त परीक्षण नहᱭ करा रह,े तो आपको 
मैथोटेर्क्सेट नहᱭ लेनी चािहए। जब खुराक बदली जानी हो, तो ये स᳙ाह मᱶ एक बार िकए जाते ह,ᱹ 
और जब खुराक तय हो जाए तो ये कम से कम हर 2 से 3 महीने मᱶ एक बार की िकए जाते ह।ᱹ   
 

गले मᱶ ददर्, मँुह मᱶ छाले, दस्त और सूयर् की रोशनी के पर्ित संवेदनशीलता जैसे संकर्मण के लक्षण यह 
इंिगत करते ह,ᱹ िक आप आवश्यकता से अिधक मैथोटेर्क्सटे ले रह े ह।ᱹ इन लक्षणᲂ की फौरन 
जानकारी दी जानी चािहए और इनकी छानबीन की जानी चािहए।  
 

मैथोटेर्क्सेट के लीवर पर पर्भाव की जाँच इन रक्त परीक्षणᲂ से की जाती ह,ै और कभी कभार इन 
पर्भावᲂ के िनरीक्षण के िलए लीवर की बायोप्सी की भी आवश्यकता होती ह।ै   
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द बडै बायोलॉिजक इन्टरवने्शन्स रिजस्टर (BADBIR) 

यिद आपको आपके सोरायिसस के उपचार के िलए मैथोटेर्क्सेट लेने को कहा गया ह,ै तो आपको 
नेशनल बायोलॉिजक्स रिजस्टर मᱶ िहस्सा लेने को कहा जा सकता ह।ै यह रिजस्टर सोरायिसस के 
िविवध उपचारᲂ की सुरक्षा की तुलना करने और यह देखने के िलए ह ैिक ये िकतनी अच्छी तरह 
से काम करते ह।ᱹ इसे सोरायिसस के कुछ नये उपचारᲂ का िनरीक्षण करने के िलए बनाया गया 
था. िजन्हᱶ जैिवक उपचार (बायोलॉिजकल टर्ीटमेन्ट्स) कहा जाता ह ै। यह रिजस्टर डॉक्टरᲂ को 
इस बारे मᱶ जानकारी देगा िक िकस तरह से मध्यम से तीवर् सोरायिसस के िलए उपलब्ध उपचारᲂ 
का सबसे अच्छी तरह उपयोग िकया जाए। आपकी सूचनापूणर् सहमित के िबना कोई भी 
जानकारी रिजस्टर को नहᱭ दी जाएगी।  

 

जब मरेा मथैोटेर्क्सटे से इलाज चल रहा हो, तो म ᱹक्या टीके लगवा सकता/सकती हू?ँ 

 

इस बात की अनुशंसा की जाती ह ै िक आपका पोिलयो, रूबेला (जमर्न खसरा), और यलो फीवर 
जैसे िकन्हᱭ भी ‘जीिवत’ टीकᲂ से टीकाकरण नहᱭ िकया जाना चािहएI पोिलयो के ‘सिकर्य’ टीके के 
स्थान पर टीके का ‘िनिष्कर्य िकया गया’ स्वरूप िदया जाना चािहए, और यह ‘िनिष्कर्य िकया गया’ 
स्वरूप उन लोगᲂ को भी िदया जाना चािहए िजनसे आप नजदीकी संपकर्  मᱶ ह,ᱹ उदाहरण के िलए, 
आपके पिरवार के सदस्य।  
 

यिद आप मैथोटेर्क्सेट ले रह ेह,ᱹ तो आपको िजन्हᱶ पोिलयो का ‘सिकर्य’ टीका िदया गया हो, ऐसे 
बच्चᲂ से टीका लगाये जाने के 4 स े6 स᳙ाहᲂ तक संपकर्  टालना चािहए। वािषक फ्लू के टीके और 
न्युमोवैक्स सुरिक्षत ह,ᱹ और अनुशंिसत भी (टीकाकरण से संबंिधत रोगी जानकारी सूचना-पतर् 
दखेᱶ)। 
 

क्या मथैोटेर्क्सटे स ेफिटिलिट (जनन-क्षमता) या गभार्वस्था पर असर होता ह?ै 

 

मैथोटेर्क्सेट से फिटिलिट कम हो सकती ह ैऔर इससे अजन्मे बचे्च को नुकसान होने की संभावना ह,ै 
इसिलए इसे गभार्वस्था के दौरान िबल्कुल नहᱭ िलया जाना चािहए। मिहलाᲐ और पुरुषᲂ को 
मैथोटेर्क्सेट लतेे समय और मैथोटेर्क्सेट बंद करने के कम से कम 3 महीनᲂ बाद, और अच्छा हो िक 6 
महीनᲂ तक गभर्-िनरोधक एहितयात बरतने चािहए ।  
 

यिद आप पिरवार बढ़ाने की योजना बना रह ेह,ᱹ या यिद मैथोटेर्क्सेट लेते समय आप गभर्वती हो 
जाती ह,ᱹ तो आपको यथाशीघर् अपने डॉक्टर से इसकी चचार् करनी चािहए। यिद आप मैथोटेर्क्सेट ले 
रही ह,ᱹ तो स्तनपान न कराएं।  
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क्या मथैोटेर्क्सटे लतेे समय म ᱹमिदरापान कर सकता /सकती हू?ँ 

 

शराब मैथोटेर्क्सटे के साथ अंतः िकर्या नहᱭ करती। शराब और मैथोटेर्क्सटे दोनᲂ ही लीवर को 
नुकसान पहुचँा सकते ह,ᱹ इसिलए शराब का सेवन यथासंभव कम ही करना चािहए।  
 

क्या मᱹ मथैोटेर्क्सटे लते ेसमय अन्य दवाएं ल ेकर सकता /सकती हू?ँ 

 

कुछ औषिधयाँ मैथोटेर्क्सेट के साथ अंतः िकर्या करती ह,ᱹ इसिलए आपको हमेशा अपना इलाज 
करने वाले डॉक्टर को बताना चािहए िक आप मैथोटेर्क्सेट ले रह े ह।ᱹ एिस्पिरन और इब्युपर्ोफेन 
जैसी िस्टरॉइड के अलावा शोथ-िवरोधी औषिधयᲂ के साथ खास दखेभाल आवश्यक ह।ै आपको 
शोथ-िवरोधी दवाएं तभी लेनी चािहए, यिद आपका डॉक्टर आपके िलए उन्हᱶ िपर्स्कर्ाइब करता ह।ै 
अपने डॉक्टर, नसर् या फामᱷिसस्ट से इस बारे मᱶ पहले िवचार-िवमशर् िकए िबना ‘ऑवर  द  
काउन्टर’ (िबना नुस्खे के िमलने वाली दवाएँ) न लᱶ। आपको िटर्मेथोिपर्म वाले एंिटबायॉिटक्स से भी 
दरू रहना चािहए।  
 

मझुे मैथोटेर्क्सटे के बारे मᱶ अिधक जानकारी कहा ँपर िमल सकती ह?ै 

 

यिद आप मैथोटेर्क्सेट के बारे मᱶ और जानना चाहते ह,ᱹ या यिद आप अपने उपचार के बारे मᱶ 
िचितत ह,ᱹ तो आपको अपने डॉक्टर या फामᱷिसस्ट से बात करनी चािहए। इस जानकारी पतर्क मᱶ 
मैथोटेर्क्सेट के सारे दषु्पर्भाव नहᱭ बताए गए। िवस्तृत जानकारी के िलए अपने मैथोटेर्क्सेट 
िपर्िस्कर्प्शन के साथ आने वाली औषध जानकारी पतर्क दखेᱶ।   
 

िवस्तृत सूचना-पतर्ᲂ के वेबिलक: 

 
www.dermnetnz.org/treatments/methotrexate.html  
 

इस सचूना-पतर् का उ᳎ेश्य इस िवषय मᱶ सटीक जानकारी पर्दान करना ह ै और यह िबर्िटश 
असोिसएशन ऑफ डमᱷटोलॉिजस्ट्स के पर्ितिनिधयᲂ की राय का सामंजस्य ह:ै हालाँिक, इसकी 
सामगर्ी, कभी-कभी, आपके डॉक्टर ᳇ारा दी गई सलाह स ेिभ᳖ हो सकती ह।ै   
 

इस सूचना-पतर् का (अगंर्जेी मᱶ) िबर्िटश असोिसएशन ऑफ डमᱷटोलॉिजस्ट्स के पेशन्ट इन्फमᱷशन ले 
िर᳞ु पेनल (रोगी जानकारी ले समीक्षा पैनल) ᳇ारा पठन-क्षमता के िलए आकलन िकया गया ह।ै   
 

िबर्िटश असोिसएशन ऑफ डमᱷटोलॉिजस्ट्स 
रोगी जानकारी  सचूना-पतर् 

िनमार्ण अगस्त 2004 

सधुार अपर्लै 2010 

 


